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A NATUREZA
TODO O RECICLA

Na natureza non existen os residuos xa que
os seres vivos reintégranse no medio grazas,
fundamentalmente, aos microorganismos
descomponedores: bacterias, fungos e
protozoos. Estes fan que o carbdn, o nitrdxeno,
ferro, calcio e demais minerais, volvan estar
disponibles para outros seres vivos.

Os residuos orgdnicos (restos de comida e
plantas) son os mais abundantes de todo
o lixo que se produce nos fogares, sendo,
como media, mdis da metade do total. Estes
residuos son dos poucos que podemos
reciclar facilmente con poucos medios e sen
necesidade de transportalos a ningures.




QUE E O COMPOST?

A compostaxe € un proceso que imita o que
fai a natureza, e permite descomponfer os
restos de materia orgdnica para convertelos
nun fertilizante de calidade, o compost.
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E un fertilizante natural moi rico en substancias
minerais e nutrientes que podemos botar na
terra para mellorar as stas propiedades:
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ANTES DE COMEZAR
DEBES SABER...

ONDE PONER O COMPOSTEIRO

Se podemos, mellor colocalo xunto a un
muro ou baixo a sombra dunha arbore
para protexelo do vento e da chuvia.

Recoméndase escoller un sitio proximo &
vivenda para que sexa mdis coémodo ir a
middo levar os restos de cocifa.
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O composteiro &€ mellor que estea en
contacto directo coa terra. Recoméndase
instalar unha malla metdlica na base que
permita a entrada de microorganismos e
exista un control natural da humidade pero
que impida a entrada de animais non
desexados.




OS RESTOS
DA COCINA

OS RESTOS

DO XARDIN

QUE PODO BOTAR
NO COMPOSTEIRO?
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RESTOS DE FROITA MARISCO
E VERDURA (incluidas as cunchas)
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O compost serd mais rico canta mdis variedade de restos
botemos no composteiro. Podense botar os restos de comida
crus ou cocifados e canto mais pequenos mellor xa que se
desfardn antes.
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PANOS DE MESA, BOLSAS SERRADURAS E CINZAS CARTON, CARTON
E ENVASES DE PAPEL DE MADEIRA SEN TRATAR DOS OVOS (en anacos)
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MEDICAMENTOS
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RESTOS DE
COMIDA LIQUIDOS
OU ACEITES

QUE NON SE DEBE BOTAR

NO COMPOSTEIRO?
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TECIDOS SINTETICOS
E ARTIGOS DE PEL

EXCREMENTOS
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DESTINADOS A
RECOLLIDA SELECTIVA

PRODUCTOS
HIXIENICOS
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ELEMENTOS
DESTINADOS AO
PUNTO LIMPO

FILTROS DE
CIGARROS
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DUBIDAS FRECUENTES

PODESE
BOTAR
CINZA?

PODESE
BOTAR
ACEITE?

PODENSE :
BOTAR LIMONS
ELARANXAS?

PODENSE BOTAR
EXCREMENTOS DE
CANS E GATOS?

Si, se a madeira non te vernices nin pinturas e sempre
en cantidades moderadas. Tamén pode ser engadida
directamente & terra.

Non. O mellor & gardalo nunha botella de plastico cando
estea frio e depositalo no colector de aceite.Tamén o recollen
gratuitamente no punto limpo.

Se sobrou unha pequena cantidade, por exemplo dunha
ensalada, pode ir 6 composteiro sen problema.

Si, mellor se van en anacos pequenos xa que se desfardn
antes. Se temos moita cantidade, para contrarrestar o dcido
destas froitas, & recomendable engadir cousas ricas en
calcio, por exemplo, cunchas machucadas.

Non. Neste caso, malia ser compostables, non se recomenda
botalos no composteiro xa que poden conter algdn patéxeno,
asi como medicamentos que son incorporados s pensos.
Podes enterralos na terra nun lugar onde non se cultive nada.
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O ESTRUTURANTE

Para compostar correctamente precisanse
materiais vexetais secos, mellor lefosos,
triturados ou moi partidos, ao que chamamos
estruturante. Exemplos deste material son:
herba secaq, labra, serraduras, follas secas
esnaquizadas...

Este estruturante & fundamental porque axuda
a que os restos de comida non se compacten
mentres se descompofien, permitindo o paso
do aire e absorbendo o exceso de humidade.

Empregarémolo para cubrir os residuos cada
vez que os botemos dentro do composteiro.



A COMPOSTAR!

Unha vez montado o composteiro coa sua
malla, poremos unha capa duns poucos
centimetros de estruturante debaixo e xa
estard listo para comezar a funcionar.

Cada vez que botemos restos de comidaq,
teremos que cubrilos ben cos restos secos
ou estruturante de maneira que non queden
& vista.

RESTOS SECOS
OU ESTRUTURANTE

RESTOS DE

Este é un paso fundamental que haberd que COMIDA

repetir sempre que aportemos mdis comida.

Desta maneira evitaremos que vefian moscas,
mosquinas e demais insectos que nos
resultan molestos, asi evitaremos tamén que
aparezan malos cheiros.




OS COIDADOS

De vez en cando é recomendable remexelo
para evitar que se compacte, aportar aire e
comprobar a humidade. Se o material estd
moi seco, debemos engadir auga 6s pocos
sen que chegue a quedar enchoupado.

Logo de remexer, lembra que é importante
volver tapar con estruturante.
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QUE VAI SUCEDER?

Os residuos iranse descompofiendo e pouco a
pouco, o material empezard a cambiar de cor
torndndose a marrén escuro e deixaremos de
reconecer os restos de comida madis vellos.

En composteiros pequenos é dificil que suba
a temperatura. Se engadimos herba verde
mesturdndoa ben, axudard a subir a tem-
peratura e a acelerar o proceso.

Irdn aparecendo moitos bichifios que van
axudar no proceso de descomposicion. Non
os elimines! Son necesarios e beneficiosos,
tanto para o compost como para a terra.
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FORMAN PARTE
DO PROCESO
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MINOCAS CARACOIS

O MATERIAL
ESTA MOI
HUMIDO

O MATERIAL
ESTA SECO

HAI MOITA
MOSQUINA

DA FROITA

CHEIRA
A PODRE

CHEIRA A
AMONIACO

POSIBLES PROBLEMAS E COMO RESOLVELOS

Remexer ben; se non funcionag,
engadir material seco e remexer.

Remexer ben botdndolle auga
Moi pouco a pouco.

As mosquinas aparecen
facilmente na primavera e verdn
cando hai comida sen tapar.
Remexer ben e tapar moi ben.

Débese ao exceso de humidade.
Botar material seco e remexer
ben.

Ten moito nitroxeno. Corrixese
botando mdis material seco e
remexendo.
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CANDO PODO USAR O COMPOST?

Gl

Para horta e xardin:

Mesturar cos primeiros 15 cm
do solo (de 0,5 a 4 kg por m2).

USOS DO COMPOST




No caso de precisar espazo no composteiro,
pbdese baleirar e almacenar o compost para
mais adiante. Pédese gardar en capachos ou
en sacos abertos, para que siga respirando.
E importante que non quede seco e que estea
nun lugar protexido da chuvia

e do sol directos, desta ma-

No caso de non estar moi maduro,
aconséllase evitar o contacto directo
coas raices, pés ou sementes e botalo
mesturdndoo coa terra como se fai co
esterco.

neira continuard madurando  Unha vez o compost estea maduro, parecerase
e enriquecéndose. & terra de monte e podera utilizarse e todo tipo
de circunstancias e cultivos, superficialmente

ou de fondo.

Maceta e arbores:

No transplante mesturar coa terra a
partes iguais, como fertilizante botar
unha capa fina (uns 3 cm) 6 redor.
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Sementeiro:

Mesturar unha parte de compost con dias
de terra. Se o compost estd moi maduro
pbdese botar en maiores cantidades.
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